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NAME:                                                                                                                            DATUM: 

Damit Sie ganzheitlich behandelt werden können, müssen wir ein vollständiges Bild Ihrer 

Beschwerden erhalten. Bitte gehen Sie die nachfolgende Liste von Kopf zu Fuss durch, 

unterstreichen Sie, was zutrifft, und machen Sie dazu allfällige, präzisierende Notizen. Die 

Liste ist nicht abschliessend. Wenn Sie weitere Leiden finden, notieren Sie diese bitte ins 

entsprechende Feld. 

Kopf 

•    Kopfschmerzen 

•    Augenleiden 

•    Schnupfen/Kieferhöhlenentzündungen 

•    Rachenentzündungen 

• Ohrentzündungen 

Brust 

•    Herz (Rhythmusstörungen/Schwäche/Schmerzen) 

• Lunge (Husten/Bronchitis/Asthma) 

Bauchorgane 

•    Magen (Aufstossen/Brennen/Krämpfe) 

•    Darm (Verdauungsstörungen/Durchfall/Verstopfung) 

Nieren und Harnwege 

• Nieren- und Blasenentzündungen 

• Harninkontinenz 

Geschlechtsorgane 

•    Menstruationsbeschwerden 

• Dyspareunie 

Bewegungsapparat 

•    Weichteilrheumatismus 

• Gelenkbeschwerden 

Haut 

•    Hautausschläge/Entzündungen/Warzen 

• Schweiss 

Schlaf 

• Ein- und Durchschlafstörungen 

• Angstträume/Pavor 

Gemütsveränderungen 

•    Ängste 

•    Depressionen 

Bitte erwähnen Sie hier noch nicht genannte Diagnosen: 

Als nächstes markieren Sie in der CHECKLISTE DER ZUVERLÄSSIGEN SYMPTOME diejenigen 

Modalitäten, die auf Ihre Leiden zutreffen. Versuchen Sie sich mindesten 8 und maximal 16 

Symptome zu finden. 


